Enxaqueca

Manual de orientacao ao paciente



O gue € a Enxaqueca?

A Enxagueca, também conhecida como Migranea, € umadoenca neurologica
hereditaria, caracterizada por fortes crises de dor de cabeca.

Por ser uma dor forte, acompanhada de nausea, vomito e sensibilidade
exagerada aluz e ao som, € a dor de cabeca que mais prejudica a qualidade de
vida das pessoas afetadas.

No dia da crise, geralmente, a pessoa nao consegue realizar normalmente
atividades de trabalho, de lazer e sociais, chegando a precisar ficar em um
lugar quieto e escuro. O cérebro de quem tem enxaqueca é muito sensivel a
certos estimulos externos einternos.

Conhecer seu corpo e como ele é afetado pela enxagueca ajuda o paciente a
conviver melhor com ela.




Como é aEnxaqueca?

A crise de enxaqueca pode durar de 1 a 3 dias e podemos
dividi-la em 3 principais fases*:

1. Antes da dor de cabeca: pode durar de algumas horas até um dia

Sintomas: Aura:
e irritacao, raciocicio lento * duracao de 5-60 min
* falta de apetite * pontos luminosos
* vontade de comerdoces * zig-zag brilhantes
* dor muscular * pontos cegos
® sono agitado * distorcdo da viséo
e formigamento em algum local
do corpo

*os sintomas variam de um paciente para outro e nem todos apresentam as 3 fases.
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2. Dor de cabeca: 3. Ap6s ador de cabeca:

* duragéo de 4-72hs e duragéoe entre 24-48hs
* intensidade forte ou muito forte ® cansaco
e latejante/pulsatil, (podeser e fraqueza
em pressao) * musculos doloridos
* de um lado da cabeca (pode ser * irritabilidade
dos dois lados) * falta de apetite

* piora com atividade,
movimentacao

* luz e barulhoincomodam

* presenca de nausea e/ouvomito
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Como a o rene ngemeace
informacéo e
dO|OI’08a é inervam os vasos
transmitida

sanguineos de dentro
da cabeca, toda a
face e os musculos

d ti 30.
L a mastigacao

@ Estimulos que
provocam dor na

cabeca, naface e no
pescoco sao levados
até o cérebro e ali
sao interpretados
como dor.

Os nervos do
pescoco levam
informacéo para

0 mesmo lugar
que o0 nervo
trigémeo.




O que aconteceem (Borenougencoica
sensivel. A informacéao da

meu Cé rebro pulsacgdo dos vasos e transmitida

para o cérebro e interpretada

duranteaenxaqueca? (comodorore )

@ Dessa maneira,
pode surgir dor em
toda a cabeca emaior
sensibilidade a luz,
sons e odores.

Quando a crise
de enxaqueca é
desencadeada, o ramo
oftalmico do nervo
trigémeo libera
substancias quimicas que
provocam inchaco
dos vasos sanguineos
de dentro da
cabeca.
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Como descubro se minhadorde
cabeca eenxaqueca?

Procure um meédico especialista, de preferéncia neurologista. Através do
relato detalhado das crises ele fara o diagnadstico, portanto, anote todas as
caracteristicas da sua dor, a frequéncia das crises e a quantidade de
analgeésicos ingeridos para ajudar seu médico no seu diagnaostico e tratamento.

A enxaqueca temtratamento?

Sim. Apos o diagnéstico, o NUNCA tome remédios por conta
neurologista podera prescrever propria ou siga sugestdes de leigos
medicamentos especificos para parar | para alivio da dor. O uso errado e

ou evitar as crises de enxaqueca. exagerado de medicamentos para a dor
O tratamento pode ser mantido por (analgésicos e antiinflamatorios) pode

varios meses aanos. piorar sua enxaqueca.
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Além de medica¢cbes o médico podera solicitar a avaliacdo de outros profissionais
da saude para auxiliar no tratamento. A fisioterapia atua no tratamento
diminuindo os fatores que desencadeiam, pioram e mantém a enxaqueca. Ajuda na
melhora da percepc¢éao corporal e da qualidade de vida do paciente.

O que pode desencadear minha crise?

- Café .
» Bebidas alcodlicas .
« Comidascomo: banana, queijos, .
chocolate, amendoim, .
adocantes, embutidos .
(presunto, salsicha, etc) .

 Mudanca no ambiente:
clima, umidade e altitude;

* Hormonios femininos,
periodo menstrual

Luz forte ou trémula;

Poucas ou muitas horas desono
Certos medicamentos

Abuso de analgésico

Odores fortes bons ou ruins
Comportamento, estilo de vida:
estresse, desanimo, tensao,
ansiedade, sedentarismo e

ma postura.



O gue posso fazer para melhorar
minha qualidade de vida?

Além de atividades fisicas, como caminhadas, o habito diario de corrigir
sua postura, realizar alongamentos, treinar uma respiracao relaxante e
correta tém um efeito importante na diminuicdo da frequéncia das crises
e intensidade das dores de cabeca.



Porque a enxaqueca pode se tornar
tao severae dificil de tratar?

Com o tempo, sem tratamento adequado, as crises podem ficar muito
frequentes e até ocorrer diariamente. Além disso, estimulos que nao
deveriam ser dolorosos, como escovar e prender o cabelo, passam a
ser sentidos como dor (chamada de alodinia).

Quandoisso ocorre chamamos de enxaqueca crbnica, tornando-se
muito dificil de ser tratada. Os medicamentos que costumavam
controlar a crise passam a nao fazer tanto efeito podendo até piorar
as crises.

Por causa dessas transformacdes € muito importante tratar a
enxaqueca com um medico seguindo rigorosamente seus conselhos
e prescricoes.



Estratégias edicas

Previna o inicio de uma crise Durante a crise
= conhec¢a melhor seu corpo, perceba < quando notar o inicio da crise, ndo realize
0S sinais que avisam que a crise esta suas tarefas com urgéncia, pois ficar mais

comecando. estressado pode tornar a dor mais forte.

» descubra quais os fatores » Tome a medicacéo para a dor, prescrita pelo
desencadeantes da suacrise para medico, enquanto ela ainda estiver leve.
evita-los ou controla-los. NUNCA exceda 8 doses de analgésico no més!

 Tenha habitos de vida saudaveis. » Diminua os estimulos externos ao seu
Mantenha uma atividade fisicaregular, cérebro sensivel. V& para um lugar
isto aumentara sua resisténcia ador. tranquiilo, respire e realize as orientagdes

» tome 0 medicamento prescrito pelo desta cartilha por alguns minutos.
seu médico de formacorreta. Se possivel deite-se.

O preenchimento correto de um Diario da Dor auxilia o paciente e o0s

profissionias da saude a entender suas crises e permite avaliar o efeito
do tratamento sendo realizado.




Diario dador nome
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Assinale com um “X”

Dor pulsétil/latejante?

Dor em aperto/pressao?

De um lado da cabeca?

Pioracomesforgofisico?

A luz/som incomoda?

Nausea/vomitos?

Dias da menstruacéo

Tomouremédio prescrito

Outroremédioparador




Realizacéo
Ambulatério de Cefaleia e Algias Craniofaciais do HCFMRP/USP

Ambulatério de Cefaleia e Disfuncdo Temporomandibular do CER-HCFMRP/USP
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FAEPA
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Pe Assisténcia do Hospital
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