Dizziness Handicap Inventory

As
vezes

Sim | Nao

Olhar para cima piora a sua tontura?

Vocé se sente frustrado(a) devido a sua tontura?

Vocé restringe suas viagens de trabalho ou lazer por causa da tontura?

Andar pelo corredor de um supermercado piora a sua tontura?

Devido & sua tontura, vocé tem dificuldade ao deitar-se ou levantar-se da

cama?

6. Sua tontura restringe significativamente sua participacdo em atividades sociais
tais como: sair para jantar, ir ao cinema, dancar ou ir a festas?

7. Devido a sua tontura, vocé tem dificuldade para ler?

8. Sua tontura piora quando vocé realiza atividades mais dificeis como esportes,
dangar, trabalhar em atividades domésticas tais como varrer e guardar louca?

9. Devido a sua tontura, vocé tem medo de sair de casa sem ter alguém que o
acompanhe?

10. Devido a sua tontura, vocé se sente envergonhado na presenca de outras
pessoas?

11. Movimentos rapidos da sua cabeca pioram a sua tontura?

12. Devido a sua tontura, vocé evita lugares altos?

13. Virar-se na cama piora a sua tontura?

14. Devido a sua tontura, é dificil para vocé realizar trabalhos domésticos pesados
ou cuidar do quintal?

15. Por causa da sua tontura, vocé teme que as pessoas achem que voceé esta
drogado(a)?

16. Devido a sua tontura € dificil para vocé sair para caminhar sem ajuda?

17. Caminhar na cal¢ada piora a sua tontura?

18. Devido a sua tontura, é dificil para vocé se concentrar?

19. Devido a sua tontura, é dificil para vocé andar pela casa no escuro?

20. Devido a sua tontura, vocé tem medo de ficar em casa sozinho(a)?

21. Devido a sua tontura, vocé se sente incapacitado?

22. Sua tontura prejudica suas relagdes com membros da sua familia ou amigos?

23. Devido a sua tontura, vocé esta deprimido(a)?

24. Sua tontura interfere em seu trabalho ou responsabilidades em casa?

25. Inclinar-se piora a sua tontura?
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Legenda: aspectos fisicos - questdes 01, 04, 08, 11, 13, 17 e 25; aspectos funcionais - questdes 03, 05, 06, 07,
12, 14, 16, 19 e 24; aspectos emocionais - questdes 02, 09, 10, 15, 18, 20, 21, 22 e 23.

A cada resposta sim - 04 pontos; as vezes - 02 pontos; ndo - 00 pontos. O escore final é a somatoria dos pontos
obtidos em todos 0s aspectos



