12- item Allodynia Symptom Checklist (ASC-12) - versao brasileira

Nome: RG.: Data: /
1. Durante sua dor de cabeca mais forte, vocé sente incomodo ao pentear ou ( ) ( ) () () ()
Essa situacdo ndo Nao, As vezes sim, A maior parte
escovar seu cabelo? tuagao Raramente A ~ P
se aplica a mim nunca As vezes ndo das vezes
2. Durante sua dor de cabega mais forte, vocé sente incomodo ao prender seu () () () () ()
Essa situacdo nédo Néo, As vezes sim, A maior parte
cabelo (por exemplo, rabo de cavalo)? s aplica% mim nunca Raramente As vezes ndo das vefes
3. Durante sua dor de cabeca mais forte, vocé sente incbmodo ao fazer a barba? Essa situacdo nio NA&o, Rar(amgznte As vezes sim, A maior parte
se aplica a mim nunca As vezes ndo das vezes
4. Durante sua dor de cabeca mais forte, vocé sente incdmodo ao usar 6culos? Essa situacdo ndo NAo, Rar(amlnte As vezes sim, A maior parte
se aplica a mim nunca As vezes ndo das vezes
5. Durante sua dor de cabeca mais forte, vocé sente incomodo ao usar lentes de ( ) ( ) () () ()
Essa situacéo néo Na&o, As vezes sim, A maior parte
contato? ragao ! Raramente A . P
se aplica a mim nunca As vezes ndo das vezes
: . - . () () () ()
6. Durante sua dor de cabega mais forte, vocé sente incomodo ao usar brincos? Essa situacdo ndo Nao, Rar(amzznte As vezes sim, A maior parte
se aplicaa mim nunca As vezes ndo das vezes
: . - () () () ()
7. Durante sua dor de cabeca mais forte, vocé sente incomodo ao usar colar? Essa situacdo néo Nao, Rar(amgen e Asvezs sim, A maior parte
se aplica a mim nunca As vezes ndo das vezes
8. Durante sua dor de cabeca mais forte, vocé sente incdmodo ao usar roupas () () () () ()
. Essa situagdo nédo Néo, As vezes sim, A maior parte
justas? tuagao | Raramente N x P
se aplica a mim nunca As vezes nédo das vezes
9. Durante sua dor de cabeca mais forte, vocé sente incomodo ao tomar banho ( ) ( ) () () ()
, . . Essa situacdo néo Néo, As vezes sim, A maior parte
(por exemplo, quando a agua do chuveiro cai no seu rosto)? s aplica% mim nunca Raramente As vezes nio das ve?es
10. Durante sua dor de cabeca mais forte, vocé sente incOmodo ao apoiar seu ( ) () () () ()
. Essa situacio néo Né&o, As vezes sim, A maior parte
rosto ou cabega em um travesseiro ou almofada? ruagao ! Raramente N N P
se aplica a mim nunca As vezes ndo das vezes
11. Durante sua dor de cabeca mais forte, vocé sente incomodo ao se expor ao ( ) ( ) () () ()
: . Essa situacéo néo Né&o, As vezes sim, A maior parte
calor (por exemplo, cozinhar, lavar seu rosto com agua quente)? tuagao ! Raramente N ~ P
se aplica a mim nunca As vezes ndo das vezes
12. Durante sua dor de cabeca mais forte, vocé sente incbmodo ao se expor ao ( ) () () () ()
. . . Essa situacio néo Né&o, As vezes sim, A maior parte
frio (por exemplo, usar uma bolsa de gelo, lavar seu rosto com agua fria)? tuagao ! Raramente R N P
se aplica a mim nunca As vezes ndo das vezes

Pontuacdo total

Soma de todas as pontuacdes




