
Escala Internacional de Eficácia de Quedas (FES-I) 

 
Nós gostaríamos de fazer algumas perguntas sobre qual é sua preocupação a respeito da possibilidade de 

cair. Responda imaginando como você normalmente faz a atividade. Se você atualmente não faz a 

atividade, responda de maneira a mostrar como você se sentiria em relação a quedas se você tivesse que 

fazer. Para cada atividade marque o número que mais se aproxima com sua opinião sobre o quão 

preocupado você fica com a possibilidade de cair. 

 

 Nem um pouco 

preocupado 

Um pouco 

preocupado 

Muito 

preocupado 

Extremamente 

preocupado 

1. Limpando a casa (ex. Passar 

pano, tirar poeira) 
1 2 3 4 

2. Vestindo ou tirando a roupa 1 2 3 4 

3. Preparando refeições simples 1 2 3 4 

4. Tomando banho 1 2 3 4 

5. Indo às compras 1 2 3 4 

6. Sentando ou levantando de uma 

cadeira 
1 2 3 4 

7. Subindo ou descendo escadas 1 2 3 4 

8. Caminhando pela vizinhança 1 2 3 4 

9. Pegando algo acima da sua 

cabeça ou no chão 
1 2 3 4 

10. Indo atender o telefone antes 

que pare de tocar 
1 2 3 4 

11. Andando sobre superfície 

escorregadia 
1 2 3 4 

12. Visitando amigo ou parente 1 2 3 4 

13. Andando em lugares cheios de 

gente 
1 2 3 4 

14. Caminhando sobre superfície 

irregular (pedras, buracos) 
1 2 3 4 

15. Subindo ou descendo uma 

ladeira 
1 2 3 4 

16. Indo a uma atividade social 1 2 3 4 

 


